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Colorado Girls L – 18 novembre 2013
Chorégraphe(s): Dan Albro
Partner : 32 temps - danse de couple en cercle
Niveau : Novice
Musique : Colorado Girl/The High Rollers [CD: Colorado Girl - Single ]

Intro : 16 comptes
Position: face à face, main dans la main. Homme à l'intérieur de la ligne de danse
Description des pas de l'homme; les pas de la femme sont  opposés.

SHUFFLE SIDE, ROCK, STEP, SHUFFLE SIDE, ROCK, STEP
1&2
3-4
5&6
7-8

Pas chassés vers la G (G.D.G.)
Rock PD derrière – retour sur PG
Pas chassés vers la D      (D.G.D.)
Rock PG derrière – retour sur PD

WEAVE, LUNGE, ROCK, STEP
1 à 4
5 à 8

PG à G - croiser PD derrière PG - PG à G - croiser PD devant PG
Grand pas PG à G - drag PD vers PG – rock PD derrière * – retour sur PG
*Sur le compte 7 (rock back): libérer la main D (homme) et la main G (femme)

(BELT LOOP SWITCH) SHUFFLE FORWARD- ROCK- STEP- SHUFFLE SIDE- SHUFFLE SIDE

1&2

3-4

5&6
7&8

Changement de côté sur les comptes 1&2; la femme passe derrière l'homme.
1/2 t à G en shuffle (homme) - 1/2 t à D en shuffle (femme)
Sur compte 1 - l'homme passe le bras D au dessus de la tête de la femme- qui glisse la main D sur la
taille de l'homme de la hanche D vers la hanche G en regardant l'homme pendant le changement de
côté.
Sur le compte 2 l'homme reprend la main D de la femme dans sa main G- au niveau de sa hanche G.
Rock  PG derrière- retour sur PD
Sur le compte 4 l'homme reprend la main G (femme) dans la main D  (mains dans les mains)
Pas chassés vers la G     (G.D.G.)
Pas chassés vers la D     (D.G.D.)

ROCK- STEP- TWO SHUFFLES TO CHANGE SIDES- ROCK- STEP

1-2

3&4

5&6

7-8

Changement de côté
Homme: rock PG derrière – retour sur PD

Femme: rock PD derrière – retour sur PG
Homme: 1/4  t à G sur place en triple step  (G.D.G)

Femme: shuffle avant  (D.G.D)
Homme: 1/4 t à G en triple step  (D.G.D.) (main G homme dans main D femme)

Femme: 1/2 vers D en triple step
Homme: rock PG derrière – retour sur PD     (OLOD)

Femme: Rock PD derrière – retour sur PG
Sur le compte  7 l'homme reprend la main G de la femme pour revenir à la position de départ.

Souriez et recommencez.
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