
      O F Cowboy  
(Old Fashioned Cowboy) 

 

 

Description : 32 temps, 2 murs  

Chorégraphe: David LECAILLON (FR) - Décembre 2022 

Musique: Old Fashioned Cowboy - Didier Beaumont 

Niveau : Novice 

Intro : 16 comptes  

 
SIDE ROCK, CROSS TRIPLE, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS 

1-2  Poser PD à Droite, revenir en appui sur PG 

3&4 Croiser PD devant PG, poser PG à Gauche, croiser PD devant PG 

5-6  Poser PG à Gauche, revenir en appui sur PD 

7&8 Croiser PG derrière PD, poser PD à Droite, croiser PG devant PD 

 
CROSS, BACK, SIDE TRIPLE, HEEL GRIND 1⁄4 TURN L, COASTER STEP 

1-2  Croiser PD devant PG, poser PG derrière 

3&4 Poser PD à Droite, ramener PG vers PD, poser PD à Droite 

5-6  Poser talon PG devant, pivoter pointe PG 1⁄4 de tour à Gauche sur talon Gauche revenir en appui 

sur PD 9:00 

7&8 Poser PG derrière, ramener PD vers PG, poser PG devant 

 
ROCKING CHAIR, STEP 1⁄2 TURN L, STEP 1⁄2 TURN L 

1-2 Poser PD devant, revenir en appui sur PG 

3-4 Poser PD derrière, revenir en appui sur PG 

5-6 Poser PD devant, faire 1⁄2 tour à Gauche 3h 

7-8 Poser PD devant, faire 1⁄2 tour à Gauche 9h 

 
SIDE ROCK,CROSS TRIPLE,1⁄4 TURN R BACK STEP,1⁄2 TURN R STEP R FWD,L TRIPLE FWD 

1-2  Poser PD à Droite, revenir en appui sur PG 

3&4 Croiser PD devant PG, poser PG à Gauche, croiser PD devant PG 

5-6  Faire 1⁄4 de tour à Droite poser PG derrière, faire 1⁄2 tour à Droite poser PD devant 6h 

7&8 Poser PG devant, ramener PD vers PG, poser PG devant  

 

Pdc : poids du corps 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

 

Recommencer avec le sourire !!! 

 

Association COUNTRY DANCING 

Cours de danse Country et Line dance 

Tel : 06 15 34 83 74 

Mail : clarisse.fougeray.14@gmail.com 


